Eingang Vortragssaal

9.30 Uhr Okumenischer Gottesdienst  11.45 Uhr Bewusstsein schaffen fiir

,Gesundheit!” — ,Wohlsein!" — die elementare Bedeutung von
,Heil und Segen!” Wasser im Korper

Pater Heinz Faller SCJ, Pfr. Andreas Guthmann, Bernhard Dinser, Geschéftsfihrer

PRef. Dr. Christoph Kaiser und das Team der Meine Wasserquelle Freiburg

Skumenischen Kurseelsorge, begleitet vom
Bléserkreis der Ev. Kirchengemeinden
Bad Krozingen und Heitersheim

12.30Uhr Biodanza — Tanzen fir

11.00 Uhr Stationare mehr Lebensfreude mit heilsamer
Raucherentwdhnung — Studie des Wirkung

Tumorzentrums der Uni-Klinik Theorie und Praxis von Renate Fleck-Garcia,
Freiburg in Kooperation mit der Physiotherapeutin, Erndhrungsberaterin,

Psychosomatische Fachklinik Sonneneck GmbH
Badenweiler

Breisgau-Klinik geférdert durch die
Deutsche Krebshilfe e. V.

Dr. Jens Leifert, Facharzt fiir Onkologie und
Hématologie, Leitender Arzt Abteilung
Onkologie, Breisgau-Klinik Bad Krozingen

. Messestand

13.15Uhr Augenkrankheiten im 15.30 Uhr Wenn das Becken-

Alter: Maculadegeneration — bodentraining nicht mehr
Glaukom ausreicht, was dann? —

Dr. Rainer Diinzen, Augenarzt, Férdermitglied Operative Lésungen

des Blinden- und Sehbehindertenvereins Dr. med. Johannes-J. Karsch, Facharzt fiir
Stidbaden e. V. Freiburg Urologie, Oberarzt Loretto-Krankenhaus fiir
14.00 Uhr Erfolgreich gegen die Kontinenz-SHG Freiburg
Kopfschmerzen und Migrane 16.15Uhr Die funf Ebenen

Dr. med. Peter Behrens, Facharzt fir des Heilens

Neurologie, spezielle Schmerztherapie, Susanne Bittner, INK-Institut fir Neurobiologie
Suchtmedizin, Chefarzt Schwarzwaldklinik nach Dr. Klinghardt Glottertal

Neurologie Bad Krozingen

14.45 Uhr Warum macht Anderungen vorbehalten!
uns Sitzen krank? — Wie man

als Schreibtischtater fit und

schmerzfrei bleiben kann

Wolfgang Packi, Geschéftsfihrer, Klinik fir

Biokinematik Bad Krozingen, in Kooperation

mit leguano® GmbH Buchholz

Miniclisco Gsterreichs grofter, mobiler Spielepark y Emgaﬁgsbereich

kidsMANIA.at

KURPARK BAD KROZINGEN

www.kinderhetels.com

Programm an der Musikpavillon-Biihne im Kurpark Erlebnisstationen im Kurpark

11.00 UhrkGesundheitswandern 14.00 Uhr Nordic Walking-Runde - kidsMANIA SMILEY-TOUR 2018
im Kurpar zum Osteoporose-Parcours it Hii

Sabine Kpober (1,5 km inkl. Ler;%stécke und Pausentiberraschung) mit Hquburg: BaStelwerkSt.att'
Treffounkt — Musikpavillon-Bihne im Kurpark Treffounkt - Musikpavillon-Biihne im Kurpark Spafi- und Seifenblasenfabrik
11.30 Uhr Biodanza — Erlebe den 14.30 Uhr Linedance - Tanzen zur Musik - SEGWAY- Parcours

Tanz des Lebens mit Anderen aber ohne Partner T d Erlebnis-P

Renate Fleck-Garcia The Free Western Eagles * lurn-undEriebnis-Farcours
12.00 Uhr Gesundheitsorientiertes 15.00 Uhr Minidisco der_ - SLACKLINE, PRO-X-WALKER
Karate — Fudokan Karate Dojo Tunsel Kolpingfamilie Bad Krozingen . BogenschieBen (13.00 - 15.00 Uhr)
Karl-Hans Kénig Carolin Fessler N

13.00 Uhr Kangatraining — Training, 15.45Uhr Kangatraining - Training, - Ubungsgolfen beim ,,Café am See”
Tanzen und Sport mit Baby Tanzen und Sport mit Baby - Fahrradwerkstatt inkl. Sicherheitscheck
Stefanie Zeidler Stefanie Zeidler fiir Ihr Eahrrad )

13.15 Uhr Schnupperkurs ,,Slow 16.00 Uhr Gesundheitsorientiertes urihrranrra

Jogging” — Gesundheitsresort Freiburg ~ Karate — Fudokan Karate Dojo Tunsel - Barfufipfad mit leguano®

HealthRegion Freib tliche Bekleidung/ Karl-Hans Kéni ) i
Sceffuhe i?r;g?ohﬁln)urg (sportliche Bekleidung d Anderungen vorbehalten! - DISC GOLF inkl. Putt-Station
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CLAjICA

BAD KROZINGEN

AquaCycling, Aqua- Fltness Aqua erkel
Aqua Jogging, Gewichtsabnahme mit Garantie,
Pilates, Riicken-Fit, Qigong,

Fit tiber 50/60, GYROTONIC®

Informationen und Anmeldung

Tel. 07633 4008-160 » www.vita-classica.de

UNIVERSITATS

N FREIBURG - BAD KROZINGEN Hmmm

HERZZENTRUM

a5 ()
Ry

Hugstetter Str. 55
79106 Freiburg
Telefon: 0761/270-0

Siidring 15
79189 Bad Krozingen
Telefon: 07633/402-0

www.universitaets-herzzentrum.de

CL@}?CA

BAD KROZINGEN

Fitnessraum im Wohlfiihlhaus
Kurse mit physiotherapeutischer Betreuung
Tun Sie etwas fiir sich und stérken
Sie |hre Riickenmuskulatur!

Informationen und Anmeldung

Tel. 07633 4008-160 » www.vita-classica.de

26. BAD KROZINGER
GESUNDHEITSMESSE

SA. 29. + S0. 30. SEPTEMBER | KURHAUS

KUR UND BADER GMBH
TEL. 07633 4008-163
WWW.BAD-KROZINGEN.INFO

11.00Uhr Herz-Lungen-

Wiederbelebung fiir Laien:

+Wenn Sekunden entscheiden...
.im Notfall richtig helfen”,

Wissen und Erfahrung aus

40 Jahren Notfall-Seminaren

Karsten Wegner, Fachkrankenpfleger fiir
Anésthesie und Intensivmedizin, Instruktor ftir
Herz-Lungen-Wiederbelebung (American

Heart Association (AHA)), Universitats-Herzzentrum
Freiburg - Bad Krozingen

11.45 Uhr Erfahre, mit welchem
WASSER du deine Vitalitat und
Gesundheit férderst

Bernd Bleyer, Experimenteller Wissenschaftler,
Ultra Vital - Bio-Energie Miinchen

OUTDOOR-AKTIV-TAG
S0. 30. SEPTEMBER

12.30 Uhr Effektiv entgiften —

aber wie?

Susanne Bittner / Birgitt Bozenhardlt,
Therapeutinnen PraxisZentrum Siiden
Emmendingen

13.15Uhr Hallux valgus,
FqurobIeme Fersenschmerz —

naturlich korrigieren
Amir Ahler, STEP-Forward-Berater,
Heilpraktiker (PT), Freiburg

14.00 Uhr Gesunde

Erndhrung 2018

Prof. Dr. Stefan Jost, Chefarzt Kardiologie,
Theresienklinik Bad Krozingen

;@
%

INFORMATION | VERKAUF
BERATUNG | GESUNDHEITSTESTS

14.45Uhr Das SCHLAF-System —
Praktische Ubungen fiir einen

verbesserten Schlaf
Volker Bertleff, Physiotherapeut, Psychosomatische
Fachklinik Sonneneck GmbH Badenweiler

15.30 Uhr Schmerzfrei ohne
Operation und Medikamente durch

Biokinematik nach Packi

Claus Becker, Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Klinik fiir Biokinematik Bad Krozingen, in

Kooperation mit leguano® GmbH Buchholz

16.15Uhr Das Geheimnis einer
glucklichen Partnerschaft —

mit praktlschen TIP
Almut Resoma, Heilpraktikerin und Therapeutin,
Centrum fur Energlehel/kunoleo Kassel





